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Abstract 

The ICT overload society is like a very sharp weapon that could destroy the illiterate 
users’ lives and properties. The destruction is unlimited. The unequal society makes it necessary 
for ICT users to be literate in ICT.  

Buddhist taught emphasizes wisdom--to know everything as it is. According to the Noble 
truth, wisdom is the first among the eight paths to get to end the suffering. Ways to get to the 
wisdom are by noble outsiders and self wisdom. Besides outsiders like parents, teachers, friends, 
and mass media, one needs to be able to think creatively and carefully, be able to distinguish 
between good and bad, know what are true and fake values without being biased.  

Being a human being, one needs to do one’s duty by improving himself/ herself all the 
time to get to awareness, consciousness, and wisdom and be ICT literate for the sake of his/ her 
own benefits and those of the society as a whole. 
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การใช้ ICT ด้วยปัญญาตามวถิีพทุธ 
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สาขาวชิานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 

บทคดัย่อ 
สังคมแห่งความท่วมท้นของเครืH องมืออุปกรณ์ด้านเทคโนโลยีการสืHอสาร หรือ ไอซีที 

(Information and Communication Technology-ICT) เปรียบไดด้งัอาวุธทีHคมกริบรอบดา้น พร้อม
เชือดเฉือนผูใ้ชที้Hขาดทกัษะความรู้ความเขา้ใจ ขาดทกัษะการรู้เท่าทนั จนกลายเป็นเหยืHอทีHสูญเสียทั\ง
ชีวติและทรัพยสิ์น อยา่งไม่ปรานีใคร เป็นความสูญเสียทีHยากจะประมาณค่า และไม่อาจเรียกคืนได ้ 

ความไม่เท่าเทียมและความเหลืHอมลํ\ าในสังคมทาํให้เกิดความจาํเป็นในการเรียนรู้การใช้
ไอซีทีอยา่งรู้เท่าทนั ดว้ยปัญญา  

การศึกษาแนวพุทธเน้นการเกิดปัญญา คือรู้ความจริงของธรรมดา แลว้พฒันาคนบนฐาน
ของธรรมชาติ  พระพุทธศาสนาถือปัญญาเป็นยอดธรรม เป็นแก่นธรรม เห็นไดจ้ากแนวปฏิบติัใน
วิถีแห่งมรรคตามหลกัอริยสัจสีH ทีHกล่าวถึงสัมมาทิฏฐิเป็นขอ้แรก ตามแนวการปฏิบติัทั\งแปดขอ้เพืHอ
มุ่งสู่การบรรลุมรรคผล สัมมาทิฏฐิเป็นเรืH องของปัญญาทางธรรม โดยปัจจัยสําคัญทีHนําไปสู่
สัมมาทิฏฐิคือ ปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายใน 

ปัจจยัภายนอกคือกัลยาณมิตร ทีHประกอบด้วย มารดา บิดา ครู อาจารย ์มิตรทีHดี รวมทั\ง
สืHอมวลชน ทีHใหค้วามรู้ ใหปั้ญญาแก่ปัจเจกและแก่สังคม ส่วนปัจจยัภายในคือโยนิโสมนสิการ การ
ใชส้ติและปัญญาในการใคร่ครวญพิจารณาหาเหตุผลจากสิHงทีHกลัยาณมิตรชี\แนะให้ อยา่งระมดัระวงั 
รอบคอบ เห็นทั\งคุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียมของสิHงต่างๆ ตามความเป็นจริงอยา่งเป็นกลาง ทั\งในเชิง
การสร้างสรรคแ์ละพฒันา และการเป็นช่องทางก่อเกิดโทษ เกิดความเสียหายของชีวิตและทรัพยสิ์น
อยา่งไม่อาจประมาณได ้ 

หน้าทีHสําคัญของชาวพุทธทีHต้องใช้ไอซีทีในการดาํเนินชีวิต คือ ต้องพฒันาตนเองอยู่
ตลอดเวลา ใหเ้กิดทั\งสติและปัญญา ในการใชไ้อซีทีอยา่งสร้างสรรค ์และรู้เท่าทนั ทั\งต่อตนเองและ
ส่วนรวม เพืHอการอยูร่่วมกนัของมนุษยอ์ยา่งผาสุกในสังคม 
------------------- 
การประชุมทางวชิาการประจาํปี พ.ศ. 2555 เรืHอง “เทคโนโลยสีารสนเทศและการสืHอสารกบัพระพทุธศาสนา”  
ICT for All Symposium 2012 on “ICT and Buddhism” ในวนัเสาร์ทีH 24 พฤศจิกายน 2555 เวลา 12.30 -17.30 น. 
ณ ห้องประชุมวิทยาลยัเทคโนโลยีปัญญาภิวฒัน์ เลขทีH 20/29 ซอยงามวงศ์วาน 23 ถนนงามวงศ์วาน อาํเภอเมือง
นนทบุรี จงัหวดันนทบุรี จดัโดย ชมรมเทคโนโลยีสารสนเทศและการสืHอสารเพืHอความเท่าเทียมกนั (ICT for All 
Club) และภาคีองค์กรร่วมจัด สภาองค์กรพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย สมาคมพัฒนาผู้บริโภคไทย  สมาคม

รัฐธรรมนูญเพื*อประชาธิปไตย สภาพัฒนาการเมืองภาคพลเมือง และสมาคมวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ

นวตักรรมแห่งประเทศไทย 
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การใช้ ICT ด้วยปัญญาตามวถิีพทุธ 

 
ความเป็นอยู่ของมนุษยโลกมีพฒันาการทีHยาวนาน จากจุดเริHมตน้ของความเป็นธรรมชาติ

จนถึงความทนัสมยัจากการสร้างสรรคท์างวตัถุ โดยดดัแปลงจากวสัดุในธรรมชาติมาเป็นเครืHองมือ
อุปกรณ์ทีHช่วยให้การใชชี้วิตของมนุษยเ์ป็นไปโดยสะดวกสบายง่ายดายมากขึ\น เป็นหลกัฐานชี\บ่ง
ความชาญฉลาดของบรรพบุรุษชนชาติต่างๆ แต่โบราณกาล 

อย่างไรก็ตาม วิถีชีวิตแห่งความสะดวกสบาย ท่ามกลางเครืHองมือและอุปกรณ์การสืHอสาร
ยคุใหม่ น่าจะเปรียบไดก้บัอาวธุทีHมีความคมกริดรอบดา้น ความดืHมดํHาในรสชาติของความสบายดว้ย
วตัถุทีHเสมือนการเนรมิตให้ได้สิH งต่างๆดังใจหวงั ทาํให้มนุษย์ยิHงถลาํลึก ติดใจ อยากไขว่าควา้
ครอบครองสิHงทีHจะอาํนวยความสะดวกมาเป็นของตนมากยิHงขึ\น และดูเหมือนความตอ้งการเหล่านี\
จะไม่มีขอบเขตเอาเสียเลย เห็นไดจ้ากการแก่งแยง่ต่อสู้ช่วงชิงเพืHอสนองความตอ้งการส่วนตน โดย
ไม่ดูดายความทุกขย์ากลาํบากเขญ็ใจของผูอื้HนทีHเกิดมากขึ\นทุกขณะ 

อุปกรณ์การสืHอสารทีHใช้เทคโนโลยีลํ\ าสมยัทีHเรียกกนัว่า เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สืHอสาร (Information and Communication Technology-ICT) หรือ ไอซีที เป็นปัจจยัสําคญัในการ
เปลีHยนแปลงดงักล่าว ส่งผลให้การสืHอสารคมนาคมรวดเร็ว ทัHวถึง จนผูค้นทัHวโลกกลายเป็นชุมชน
หนึHงเดียว 

อย่างไรก็ตาม ด้วยลาํพงัของตวัอุปกรณ์ไอซีที ย่อมไม่สามารถก่อให้เกิดอิทธิพลได้ถ้า
มนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นผูใ้ช ้ปัญหาในสังคมมนุษยที์Hเกิดซํ\ าซากต่อเนืHองมายาวนาน มีความรุนแรงมากขึ\น
ตามความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี ดูเสมือนคู่ไปกับความเป็นมนุษยที์Hลดน้อยลงทุกที เมืHอ
พิจารณาปัญหารูปแบบต่างๆทีHเกิดขึ\นอยา่งต่อเนืHอง 

พระพุทธศาสนาสอนชีวิตทีHดีงามสูงสุด เป็นชีวิตทีHมีความสุขด้วยความมีอิสรภาพ มี
อิสรภาพภายใน ซึH งเกิดจากการพฒันาตน ดว้ยการพฒันาจิตปัญญา จนกระทัHงมีความสุขทีHเป็นไทแก่
ตนเอง ทาํให้เขาสามารถกลบัมาเกื\อกูลต่อธรรมชาติแวดล้อมและเพืHอนมนุษยไ์ดดี้ยิHงขึ\น ท่าทีทีH
ถูกตอ้งคือ มนุษยอ์ยู่กบัเพืHอนมนุษยด์ว้ยเมตตา มนุษยอ์ยูก่บัสัจธรรมดว้ยปัญญา  (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) (2553: 45-49) 
 

สถานการณ์การใช้ไอซีทใีนเชิงการสร้างสรรค์และพฒันา 
คุณลักษณะสําคัญของไอซีทีคือไม่มีพรมแดนระหว่างภูมิประเทศทางกายภาพ ไม่มี

พรมแดนระหวา่งชนชาติ เชื\อชาติ และวฒันธรรมทีHแตกต่าง ไม่มีขอบเขตจาํกดัในเรืHองพื\นทีHทีHบรรจุ
ขอ้มูลมหาศาล ราวกบัเป็นแหล่งเก็บขอ้มูลจากหอ้งสมุดทั\งโลกมาไวด้ว้ยกนั 

ไอซีทีเป็นเครืHองมือจากการพฒันาของฝรัHง ซึH งมุ่งพฒันาวฒันธรรมแสวงปัญญาทางวตัถุ 
เจริญทางวิทยาศาสตร์ แต่เป็นการพฒันาปัญญาทีHไม่ใช่องค์รวม เป็นปัญญาแยกส่วน ในขณะทีH
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ปัญญาในไตรสิกขา ตามวถีิพุทธ เป็นปัญญาในระบบองคร์วม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) 
2551: 153) 

การใชไ้อซีทีผา่นเวบ็ไซตเ์ครือข่ายสังคม ช่วยเอื\อการใชชี้วิตและการศึกษา ในองคก์รต่างๆ 
ทั\งภาคธุรกิจ และภาคส่วนต่างๆ ในสังคม 

ในส่วนขององค์กร มีการใช้ไอซีทีเป็นสืHอประชาสัมพนัธ์สร้างภาพลกัษณ์ให้แก่องค์กร 
เป็นช่องทางการสืHอสารเพืHอส่งเสริมเผยแพร่ผลิตภณัฑแ์ละบริการในรูปลกัษณ์ต่างๆ 

ในส่วนของแวดวงวชิาการ การศึกษา และความบนัเทิง มีการใชไ้อซีทีในระดบัองคก์รและ
ระดบัปัจเจกเพืHอการสืบคน้และเผยแพร่ แลกเปลีHยนขอ้มูลข่าวสาร เป็นประโยชน์ทั\งแก่ผูส่้งและ
ผูรั้บสาร ไม่ว่าจะเป็นนกัเรียน นกัศึกษา นกัวิจยั นกัเขียน และวงการอาชีพต่างๆ แมแ้ต่ผูป้ระกอบ
อาชีพอิสระ หรือนกัเขียนสมคัรเล่น ในการสืHอขอ้มูลข่าวสารระหว่างกนัอยา่งง่าย สะดวก รวดเร็ว 
ประหยดัทั\งเวลา ค่าใชจ่้าย และทรัพยากรอืHนอยา่งยากจะคาํนวณ (ฐาปนะ วงษส์าทิตศาสตร์ 2554;  
จนัทนา ทองประยรู 2551; ศรีสุดา รามเกียรติศกัดิr  2548)  

นอกจากนี\ ยงัมีผลการวิจยัด้านไอซีทีทีHเป็นประโยชน์ต่อภาคธุรกิจ ในการเพิHมช่องทาง
โอกาสทางการตลาด โดยสร้างความภกัดีต่อองค์กรผ่านเว็บไซต์เครือข่ายสังคม มีผลการวิจยัทีH
พบว่าปัจจยัจูงใจในการสร้างความภกัดีต่อเวบ็ไซต์เครือข่ายของสังคม ได้แก่ ความมีคุณค่าของ
ขอ้มูลข่าวสาร และความเป็นสมาชิกภาพในชุมชน แมจ้ะมีปัจจยัทีHเป็นอุปสรรคต่อความจูงใจคือ 
ความกงัวลเรืHองความเป็นส่วนตวั และความกงัวลในการแลกเปลีHยนขอ้มูลข่าวสาร (ธีรา ทิพยสุ์ข 
และดิสสทตั ประเสริฐสกุล 2555) 
 

สถานการณ์ปัญหาจากการใช้ไอซีท ี
ท่ามกลางคุณลกัษณะทีHเอื\อต่อการสืHอสารการพฒันาการรับรู้ แลกเปลีHยน และการพฒันา

ดา้นต่างๆ ไอซีทีก็ส่งผลกระทบทางลบในวงกวา้ง 
สังคมมกัตาํหนิความก้าวหน้าและความทนัสมยัของอุปกรณ์แทนทีHจะตาํหนิว่ามาจาก

มนุษยผ์ูใ้ช ้การใชอุ้ปกรณ์เครืHองมืออยา่งไม่รู้เท่าและไม่รู้ทนัเป็นปัจจยัสาํคญัยิHงกวา่ในการก่อให้เกิด
อิทธิพลและผลกระทบมากมาย โดยเฉพาะทางลบหรือการทาํลาย เสมือนแหล่งรวมทีHสุดแห่งวาย
ร้ายเขา้ไวด้ว้ยกนั 

สังคมไทยกําลังจะสูญเสียว ัฒนธรรมแห่งความเมตตา ในขณะทีHย ังไม่เดินหน้าใน
วฒันธรรมแห่งปัญญา คนไทยกาํลงัจะโหดร้าย กาํลงัจะไม่มีเมตตากรุณา แมค้นในครอบครัวก็ทิ\ง
กนัได ้แม่ทิ\งลูก ลูกฆ่าพอ่ ฆ่าแม่ ความเป็นพีHเป็นนอ้งกาํลงัจะหมด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต
โต) (2551: 152) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2553: 5) กล่าวถึงเทคโนโลยีชั\นสูงทีHเกีHยวขอ้งกบั
ข่าวสารขอ้มูล ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนี\ ถูกนํามาสนองโลภะ และ
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โทสะ ทาํให้โลภะและโทสะแสดงฤทธิr ไดเ้ต็มกาํลงัยิHงขึ\น มีการแก่งแย่งชิงสิHงบริโภค การครอบงาํ
กนั การพยายามกาํจดักนั จากการรังเกียจ แบ่งแยกผิว เชื\อชาติ ศาสนา เทคโนโลยีถูกนาํมาใชส้นอง
ความโลภ หนุนใหค้วามเกลียดชงัแบ่งแยกร้ายแรงยิHงขึ\น 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2553-ค) ทรงนิพนธ์ไวว้่า เด็กไทยเดีuยวนี\ ไม่
ค่อยมีความรู้ความเขา้ใจทีHชดัเจน จึงหวัHนไหวตามกระแสค่านิยม ใครว่าดีก็ดีตาม ไม่มีหลกัของตวั 
ขาดความมัHนใจทีHแท ้ได้แต่หวัHนไหว วอกแวก คอยตืHนเตน้ คอยดูกระแส ทาํให้พฒันายาก เมืHอ
พฒันาเด็กยาก ก็พฒันาสังคมไดย้าก  

ปริมาณการใช้ไอซีทีทีHเพิHมขึ\นอย่างไม่มีทีท่าจะหยุดย ั\ง ก่อให้เกิดปัญหามากมายในสังคม 
เกิดบริการมากมายเพืHอสนบัสนุนผูใ้ช ้เช่นเดียวกบับริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social network) 
พื\นีHไซเบอร์กลายเป็นแหล่งพบปะ แลกเปลีHยนรูปภาพ วดีิโอและอืHนๆ (พวงรัตน์ จินพล 2555; ชูชาติ 
สิงห์เปีH ยม 2548 ) ทาํให้เกิดกลุ่มมิจฉาชีพออนไลน์ เรียกว่า “สแกมเมอร์” (พวงรัตน์ จินพล 2555) 
บุคคลกลุ่มนี\ มีโอกาสใชช่้องทางผา่นไอซีที ในการหลอกลวงผูอ่้อนดอ้ยกวา่ทีHขาดความ็เท่าทนั ดว้ย
วิธีทีHหลากรูปแบบ ผ่านเว็บไซต์ทีHได้รับความนิยม เช่น เว็บไซต์รักออนไลน์ (Online Dating 
Website) เฟสบุก๊ (Facebook) มายสเปซ (MySpace) เป็นตน้ คนกลุ่มนี\ จะเขา้ไปตีสนิทกบัเหยืHอและ
พยายามสร้างสัมพนัธภาพทีHดี และเน้นย ํ\าเรืHองการแต่งงาน แลว้จึงตีจาก หรือหลอกลวงเรืHองล็อต
เตอร์รีH  การหางานทาํ การขายทองหรือเพชร การขายหรือการเช่า เงินกู ้การบริจาค หลอกให้เหยืHอ
โอนเงินผา่น Western Union หรือ Moneygram  

สังคมยคุขอ้มูลข่าวสารพบข่าวทีHสืHอมวลชนนาํเสนอเนืองๆ ถึงพิษภยัจากการใชไ้อซีทีอยา่ง
ไม่รู้เท่าทัน เกิดการสูญเสียทรัพย์สิน จนถึงเสียชีวิต โดยผูใ้ช้ไอซีทีเป็นทั\ งทีHผูก่้อเหตุและเป็น
ผูถู้กกระทาํหรือผูสู้ญเสีย ทาํให้สังคมทีHรับรู้ข่าวทีHน่าสังเวชเหล่านั\นเกิดความเศร้าสลด ดงัเช่น การ
ทาํปิตุฆาตและมาตุฆาต ผูใ้ห้กาํเนิดชีวิต ผูมี้พระคุณอนัหาทีHสุดมิได ้เหตุการณ์ดงักล่าวไม่น่าจะเกิด
ในสังคมพุทธและสังคมแห่งความเป็นมนุษย์ทีHแต่ละปัจเจกควรได้รับการฝึกตนอย่างมีสติและ
สัมปชญัญะอยูต่ลอด 

ข่าวเด็กนักเรียนกระโดดตึกและเสียชีวิต จากการน้อยใจทีHบิดาไม่ให้เล่นเกมคอมพิวเตอร์ 
เด็กวยัรุ่นฆ่าแม่บงัเกิดเกลา้จากความโกรธแคน้ทีHแม่ดุด่าว่ากล่าว กลายเป็นกระแสข่าวทีHมีตน้เหตุ
เกีHยวโยงกบัการใชไ้อซีที และเกมคอมพิวเตอร์ 

ประเด็นหลกัของปัญหาทีHเกิดขึ\น นอกจากการเลียนแบบพฤติกรรมทีHพบในอินเทอร์เน็ตและ
เกมคอมพิวเตอร์แลว้ ยงัมีปัญหาเรืHองการใช้เวลาทีHไม่เหมาะสม เป็นอีกหนึH งปัญหาทีHส่งผลกระทบ
ต่อพฤติกรรม และอาจส่งผลไปยงัการใช้ชีวิตในสังคมแห่งความเป็นจริง โดยไม่สามารถบงัคบั
ตนเองโดยเฉพาะทางจิตใจ  
(http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/featured/9419    (สืบคน้ 13 พฤศจิกายน 2555) 
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งานวิจยัเกีHยวกบัระดบัสติปัญญากบัผลสัมฤทธิr ทางการศึกษาของวยัรุ่นติดเกม (รวิพรรดิ 
พลูลาภ และสาวติรี ทยานศิลป์ 2555) พบวา่กลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นชาย 17-21 ปี ใชเ้วลาเล่นเกมตั\งแต่ 5 
ชัHวโมงขึ\นไป บางรายเล่นเกมต่อเนืHองถึง 72 ชัHวโมง โดยไม่ยอมรับวา่ตนเองติดเกมขั\นรุนแรง กลุ่ม
ตวัอยา่งมีสติปัญญาอยูใ่นระดบัดี ประมาณ 111-135 แต่เกรดเฉลีHยประมาณ 2.00-2.90 เนืHองจากขาด
ความใส่ใจในการเรียน ขาดวนิยั และการพกัผอ่น  

ปัญหาเวลานี\ ในสังคมไทย ศีลดา้นปฏิเสวนา คือการเสพบริโภคอ่อนมาก คนไทยจึงไหล
ไปตามกระแสค่านิยมไดง่้าย การศึกษาควรเริHมตน้เมืHอคนกินอยูเ่ป็น ถา้เด็กหลงใหลไปตามกระแส
ค่านิยม เขาก็กินเพียงเพืHอเอร็ดอร่อย ตามค่านิยม โกเ้ก๋ อวดมัHงมี แสดงฐานะแข่งกนั ไม่ใชปั้ญญา ไม่
รู้ความมุ่งหมายทีHแทข้องการกิน  ถา้เขามีศีลดา้นนี\  เขาจะรู้ว่ากินเพืHออะไร โดยมุ่งคุณค่าทีHแท ้ได้
คุณภาพและปริมาณอาหารทีHพอดี ให้มีสุขภาพ  ส่วนการทาํตามค่านิยม เป็นเพียงการรู้เท่าทนัวา่อยู่
ในสังคมทีHนิยมกนัอยา่งนี\  อยา่ให้เขาเสียความรู้สึก แลว้ปฏิบติัให้พอเหมาะ เขา้สังคมหรือชุมชนได ้
แต่อยา่งรู้เท่าทนั เรียกวา่เด็กมีหลกัหรือมีศีล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) 2551: 157-158) 

แต่เวลานี\ เด็กไม่มีหลกั มีแต่ถูกหลอก ชักจูง เร้าใจ ย ัHวยุ ในทางเสพบริโภค ตามกระแส
ค่านิยม ถา้เพียงเด็กไทยไดศี้ล กินอยูดู่ฟังเป็น สังคมไทยจะเขม้แข็งและกา้วไปไดไ้กล (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) 2551: 158) 
 

สาเหตุของปัญหาจากการใช้ไอซีท ี
การเกิดของไอซีทีและสภาพการใช้ทีHแผ่ขยายไปในทุกระดบัของความเป็นอยู่ของมนุษย ์

ส่งผลต่อความเจริญกา้วหนา้ทางวตัถุอยา่งต่อเนืHอง เกิดเป็นอารยธรรมทางวตัถุทีHย ัHวเยา้กิเลสตณัหา
ของมนุษยใ์หก้ระพืออยา่งยากจะดบัได ้

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2553: 8, 12) กล่าวถึงอารยธรรมของมนุษยว์า่ อารย
ธรรมมนุษยถู์กครอบงาํดว้ยมิจฉาทิฏฐิ 3 ประการ คือ การมองมนุษยแ์ยกต่างหากจากธรรมชาติ เป็น
เจา้ของครอบครองพิชิตธรรมชาติ จดัการธรรมชาติตามความปรารถนาของตน ประการทีHสอง การ
มองเพืHอนมนุษยไ์ม่เป็นเพืHอนมนุษย ์แต่มองแบบแบ่งแยกเป็นพวกโนน้พวกนี\  ประการทีHสาม การ
มองความสุขวา่เกิดจากวตัถุบาํรุงบาํเรอตนมากทีHสุด 

การแกไ้ขปัญหาตอ้งมองสาเหตุใหไ้ดค้รบทัHว ทิฏฐิเป็นเรืHองของศาสนาโดยตรง ศาสนาเอง
ก็เป็นทิฏฐิ การใชศ้าสนาช่วยแกปั้ญหาใหโ้ลก ศาสนาตอ้งเอื\ออาํนวยใหเ้กิดทิฏฐิทีHถูกตอ้ง  
 สิHงทั\งหลายไม่มีอยู่โดยลาํพงัตน แต่อิงอาศยัซึH งกนัและกนั คลา้ยกบัหลกัสัมพนัธภาพ ทีH
นิยมเรียกวา่ “ปฏิจจสมุปบาท” หรือ “อิทปัปัจจยตา” ผลเกิดขึ\นเมืHอปัจจยัพรัHงพร้อม 

พระพุทธศาสนาเนน้เรืHองปัญญา แต่ทาํไมสังคมไทยจึงอ่อนในเรืHองการแสวงปัญญา (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) 2551: 151) 
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ปัญญา แปลว่า ความรู้ทัHว ตามสัจจะคือความจริง มีแล้วเป็นแล้วอย่างไร ก็รู้อย่างนั\ น 
(สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2553-ก: 1) 

ความรู้ในทางโลกนั\นเป็นดา้นสร้าง ไม่มุ่งถึงความดบัทุกข ์จะมีมากเท่าไรก็ตาม ก็ยงัเป็น
ดา้นก่อทุกข์รํH าไป เพราะยงัดบัตณัหา คือ ความดิ\นรนทะยานอยากไม่ได้ (สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช (2553-ก: 15) 
 

แนวทางแก้ไขปัญหาจากการใช้ไอซีท ี
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) (2551: 58-60) กล่าวถึงลกัษณะสาํคญัประการหนึHงของ
พระพุทธศาสนาคือให้ความสําคญัทั\งแก่ปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายใน เป็นหลกัทีHเกีHยวเนืHองกบั
การศึกษา เพืHอใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิ ซึH งเป็นองคแ์รกของมรรคในอริยสัจสีH  เป็นจุดเริHมตน้ของการศึกษา
ทีHถูกตอ้ง  
 ปัจจยัสองประการทีHช่วยให้คนมีสัมมนาทิฏฐิคือ ปัจจยัภายนอก หรือ “ปรโตโฆษะ” และ
ปัจจยัภายในหรือ “โยนิโสมนสิการ” โดยไม่ดิHงไปขา้งใดขา้งหนึHงเพียงขา้งเดียว  
 ปัจจยัภายนอกหรือการมีปรโตโฆษะทีHดี คือ การมีกลัยาณมิตรทีHดี มีพ่อแม่ทีHดี มีครูอาจารย์
ทีHดี มีมิตรทีHดี ซึH งใหค้วามรู้ทีHถูกตอ้ง เป็นตวัอยา่งทีHดี มีแหล่งความรู้ มีสืHอมวลชนทีHใหส้ติปัญญา เป็น
สืHอสารทีHใหข้อ้มูลทีHเป็นประโยชน์ มีอุบายในการแนะนาํหลกัปฏิบติัทีHถูกตอ้งในการเจริญภาวนา  
 นอกจากปัจจยัภายนอก ยงัตอ้งมีปัจจยัภายใน คือ ตอ้งมีโยนิโสมนสิการ การรู้จกัคิด คิด
เป็น ถา้คิดไม่เป็น ไม่รู้จกัคิด จะไม่สามารถเอาสิHงทีHกลัยาณมิตรแนะนาํไปใชป้ระโยชน์ ถึงจะไดรั้บ
ฟังคาํแนะนาํสัHงสอน ก็ไม่รู้จกันาํไปใชป้ระโยชน์ 
 แนวทางแกไ้ขปัญหาจากการใช้ไอซีทีในบทความนี\  แบ่งเป็น แนวทางจากปัจจยัภายนอก 
ไดแ้ก่ ระดบัสังคม ระดบัสถานศึกษา และระดบัครอบครัว ส่วนแนวทางจากปัจจยัภายใน ใช้หลกั
ของโยนิโสมนสิการ 
 

แนวทางแก้ไขปัญหาการใช้ไอซีท:ี ปัจจัยภายนอกระดับสังคม 
ปัญหาสังคมทีHเกิดขึ\นอย่างต่อเนืHองจากเหตุปัจจยัต่างๆ ตอ้งไดรั้บการเยียวยาและหาทาง

แกไ้ข ป้องกนัมิใหเ้กิดเหตุการณ์ซํ\ าซาก อนัทีHจริงการป้องกนัควรดาํเนินการก่อนทีHจะเกิดปัญหา แต่
ความไม่ใส่ใจในอนัตรายและผลกระทบทางลบทีHเกิดขึ\น มกัถูกซ่อนไวใ้นคราบของความเจริญ 
ความกา้วหนา้ของเทคโนโลย ีจนเกิดการละเลยในการมองอีกคมหนึHงของอุปกรณ์ทีHทนัสมยันั\น 

การป้องกนัจาํเป็นตอ้งอาศยัผูอ้ยูใ่นสังคมทั\งหมด ทั\งระดบัองคก์รและระดบัปัจเจก 
องคก์รทีHจาํเป็นตอ้งเขา้มาดูแลการใช้ไอซีทีตามโครงสร้างระดบับนของสังคมคือภาครัฐ ซึH งเป็นผู ้
กาํหนดนโยบายและทิศทางการบริหารประเทศ รัฐตอ้งเขา้มาควบคุมปกป้องประชาชนพลเมืองใน
การได้รับข้อมูลข่าวสารทีHย ัHวยุ จนนําไปสู่การก่อเหตุรุนแรง มีงานวิจัยจาํนวนมากสนับสนุน
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แนวทางดงักล่าว (รวิพรรดิ พูลลาภ และสาวิตรี ทยานศิลป์ 2555; วิไลวรรณ พวงแกว้ 2553; 
ประภาส เตโช 2549)  

สืHอมวลชนก็มีบทบาทสําคญั ในการชกัจูงส่งเสริมค่านิยมทางสังคมและความคิดเห็นของ
ประชาชน สืHอมวลชนและขอ้มูลข่าวสารทุกชนิดสามารถช่วยเหลือทาํประโยชน์แก่มวลมนุษยไ์ด้
เป็นอย่างมากในการแก้ไขปัญหาโลกในปัจจุบนัและในการพฒันามนุษย ์(พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยตุโต) (2553: 39) 
 อย่างไรก็ตาม ภาครัฐไม่สามารถบริหารคนทั\ งประเทศได้ ถ้าภาคส่วนอืHนๆ ไม่ช่วย
สนบัสนุนเกื\อกลู ทั\ง ภาคเอกชน ภาคประชาชน ภาคองคก์รทีHไม่แสวงกาํไร และทีHสําคญัยิHงคือภาค
ครอบครัวและภาคสถานศึกษา 

พระพุทธเจา้ไดต้รัสถึงคุณสมบติัทีHทาํให้คนบรรลุถึงความเจริญในทางดี พึงประกอบดว้ย
คุณสมบติั 3 ขอ้  ขอ้แรก มีจกัษุ มีปัญญารู้จกัเหตุผล ทั\งทางเสืHอมทั\งทางเจริญ ขอ้สอง มีความเพียร
พยายามเพืHอละความชัHว ทาํความดี ขอ้สาม ถึงพร้อมดว้ยทีHอาศยั คือกลัยาณมิตร ซึH งเป็นผูรู้้ สามารถ
ใหค้าํแนะนาํชี\แจง แกปั้ญหาต่างๆใหไ้ด ้ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 2555: 114) 
 

แนวทางแก้ไขปัญหาการใช้ไอซีท:ี ปัจจัยภายนอกระดับสถานศึกษา 
ความเจริญกา้วหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศกระตุน้กิเลสตณัหาในมนุษยใ์ห้ลุกฮือไม่

หยุดย ั\ง เกิดความตอ้งการแสวงหาวตัถุ เพืHอบาํรุงความตอ้งการอยู่ทุกขณะ ส่งผลถึงผูเ้ป็นหัวหน้า
หรือผูป้กครองเด็กในครอบครัวทีHไม่สามารถอบรมดูแลเด็กได ้เป็นผลให้ครอบครัวส่งผลผลิตทีH
สร้างปัญหาให้แก่โรงเรียน ซึH งเป็นภาคทีHต้องรับช่วงการดูแลเด็กจากครอบครัว โรงเรียนจึงพบ
ปัญหาจากเด็กนักเรียนจาํนวนมาก ซึH งมาจากต่างครอบครัว หลายๆ ครอบครัวส่งลูกหรือเด็กใน
ความดูแลให้โรงเรียนช่วยสัHงสอนอบรม โดยหวงัว่าโรงเรียนคงสามารถจดัการปัญหาทีHเกิดในตวั
เด็กได ้โรงเรียนจึงรับศึกหนกัในการดูแลสัHงสอนเด็กทีHมีปัญหา 

การศึกษามีความหนกัแน่นลงไปถึงรากฐานมากกว่าสืHอมวลชน ผูเ้กีHยวขอ้งจึงตอ้งมุ่งเน้น
บทบาทสําคญัทีHสุดในการสร้างเสริมทศันคติหรือทิฏฐิทีHเกื\อกูล สถาปนาสัมมาทิฏฐิในสังคม (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2553: 40) การศึกษาแนวพุทธคือรู้ความจริงของธรรมดา แล้ว
พฒันาคนบนฐานของธรรมชาติ 

ยุคปัจจุบนัทีHมีการปรับเปลีHยนโครงสร้างการบริหารจดัการสถานศึกษาทั\งประเทศ ครู
อาจารยต์ามโรงเรียนตอ้งสร้างและผลิตผลงานวชิาการเพืHอรองรับความมัHนคงในการประกอบอาชีพ
ของตน ความใส่ใจเด็กนกัเรียนดงัเช่นครูอาจารยส์มยัก่อนจึงตอ้งผิดแผกอย่างไม่อาจหลีกเลีHยงได ้
และก็ไม่ควรตําหนิทีHครูอาจารย์หรือโรงเรียน เพราะเป็นเรืH องธรรมดาสามัญทีHผู ้ปฏิบัติงาน
จาํเป็นตอ้งหาความมัHนคงให้แก่ตนเองก่อนสร้างความมัHนคงในชีวิตให้แก่บุตรหลานของผูอื้Hน แต่
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ทั\งนี\ทั\งนั\น การแกไ้ขปัญหาทีHจุดเริHมตน้น่าจะเป็นทางออกทีHดี โดยการสัHงสอนอบรม ตั\งแต่เด็กเริHมรู้
เดียงสา ดว้ยการสอนการกินอยูแ่บบรู้เท่าทนั 

เด็กมีความไร้เดียงสา หมายถึงความยงัไม่รู้จกัใช้ความคิดให้รู้เหตุผล ความยงัไม่รู้จัก
รับผิดชอบ ไม่รู้จกัยบัย ั\งชัHงใจ ผูป้กครองควรบาํรุงเลี\ ยงดูให้อาหารใจทีHดีอยู่เสมอ ภาวะทางจิตใจ
ของเด็กก็จะเติบโตขึ\นในทางดี ให้เด็กไดเ้สวนาคบหาคุน้เคยกบับุคคลและสิHงแวดลอ้มทีHดีทีHถูกตอ้ง  
(สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2553-ข: 3-4) 

รู้เดียงสา มีความหมายวา่ มีปัญญารู้ความเริHมตน้ทีHจะดาํรงตนอยูใ่นโลกดว้ยตนเอง มนุษยมี์
สมบติัประเสริฐติดตนมาแต่กาํเนิด คือกาํเนิดปัญญา (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 
2555: 1) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2551: 159-160) กล่าวถึงการกินอยูข่องเด็กไทยวา่ ถา้
เด็กไทยกินอยู ่เสพบริโภค ดูฟังเป็น ก็มีศีลอินทรียสังวร เขาจะปฏิบติัต่อสิHงแวดลอ้มเป็น ดูโทรทศัน์
เป็น ใช้สืHออินเทอร์เน็ตเป็น รู้จกับริโภคด้วยปัญญาและเพืHอปัญญา ก็จะเกิดวฒันธรรมทางปัญญา 
ทั\งหมดนี\ เป็นเรืH องของชีวิตประจาํวนั โดยทางโรงเรียนเป็นตวักลางกระตุน้ให้บา้นทาํหน้าทีHให้
การศึกษานี\  โรงเรียนตอ้งไม่จาํกดับทบาทเฉพาะทีHโรงเรียน โดยช่วยเป็นพีHเลี\ ยงของพ่อแม่ดว้ยใน
การจดัการการศึกษาใหลู้ก  

ครูอาจช่วยไดโ้ดยแนะนาํว่าสิHงทีHสร้างสรรค์นี\ มีคุณค่า มีประโยชน์ต่อชีวิตและสังคม เมืHอ
เด็กทาํดว้ยความรู้ความเขา้ใจ เด็กก็มีความมัHนใจขึ\นในสิHงทีHทาํ จิตใจก็มีความสุขทีHจะทาํ มีศรัทธา 
เชืHอมัHนในสิHงทีHจะทาํ มีความเพียรพยายามทีHจะทาํ จิตก็สงบ มุ่งมัHน นีHคือสมาธิ  เป็นสมาธิแบบไดนา
มิก  ถา้เด็กไม่มีปัญญา จะไม่รู้วา่สิHงทีHตนทาํมีเหตุผลอยา่งไร ดีต่อชีวติและสังคมอยา่งไร 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2551: 145-147) กล่าววา่ เราตอ้งการให้เด็กทาํความดี 
กา้วหน้าไปในความดีและในการสร้างสรรคสิ์HงทีHดี เราตอ้งการให้เด็กมีความมุ่งมัHนแน่วแน่ และมี
จิตใจทีHไม่ฟุ้งซ่าน ไม่พลุ่งพล่าน ไม่กระวนกระวาย ในการเดินหนา้ไปในทางแห่งความดีงาม ถา้เขา
มีความมัHนใจ มีความสงบมัHนคงในการทาํความดีแลว้ เขาจะไปไดดี้ 

การกระทาํทุกอย่างทีHน่านิยมชมชอบ ก่อให้เกิดสุขประโยชน์ แก่ตนเอง และแก่ผูอื้Hน คือ
ความดี ส่วนการกระทาํทุกอย่างทีHน่าตาํหนิติเตียน ก่อให้เกิดทุกขโ์ทษแก่ตนเองและผูอื้Hน คือความ
ชัHว  โลกตอ้งเพิHงความดีของคนทั\งหลายจึงเกิดความสุขความเจริญ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช (2553-ข: 15-16) 

ถา้เด็กเกิดความรู้ และมีความมัHนใจทางปัญญาแลว้ จะเป็นความมัHนใจทีHแท ้เพราะปัญญา
ปรับเปลีHยนสภาพจิต ถา้คนเรามีความรู้ชดัเจน แน่วแน่ ความมัHนใจจะเกิดเต็มทีH แต่ถา้เขาไม่รู้แน่ชดั
วา่สิHงนี\ ดีหรือไม่ เขาก็ตอ้งไหวไปตามเสียงบอกบา้ง ตามกระแสค่านิยมบา้ง โดยเฉพาะในยุคทีHไอซี
ทีมีพลานุภาพ 
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แนวทางแก้ไขปัญหาการใช้ไอซีท:ี ปัจจัยภายนอกระดับครอบครัว 
จุดตั\งตน้ของปัญหาทั\งมวลมาจากครอบครัวเป็นหลกั เพราะเป็นผูผ้ลิต เป็นผูส้ร้าง เป็นผู ้

ก่อเกิดชีวติใหม่ และส่งมอบชีวตินั\นใหแ้ก่สังคม  
เมืHอผูใ้กลชิ้ดเด็กทีHเพิHงกาํเนิดมาไม่สามารถดูแลเอาใจใส่ให้การอบรมเลี\ ยงดูตามบทบาท

หน้าทีHทีHบิดามารดาหรือผูป้กครองพึงกระทาํ โดยเฉพาะคุณธรรมและศีลธรรมพื\นฐานของการใช้
ชีวติร่วมกนักบัผูอื้Hนในสังคม ปัญหายอ่มเกิดขึ\นทั\งทางกายและทางใจ 

พ่อแม่ควรถามลูกเมืHอลูกจะซื\อของว่าทีHลูกจะซื\ อนีH  ประโยชน์ของสิH งนี\ อยู่ตรงไหน มี
ประโยชน์ต่อชีวิตของเราอย่างไร ความมุ่งหมายแทจ้ริงในการซื\อคืออะไร ให้เขารู้จกัใชปั้ญญาคิด 
เพืHอฝึกศีล ซึH งเป็นเรืH องทีHมีอยู่ในชีวิตตามธรรมดาตลอดเวลา เป็นเรืH องทีHสัมพนัธ์กบักิจกรรมการ
เคลืHอนไหว ซึH งเหมาะสาํหรับเด็ก  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) 2551: 150) 

เด็กทีHอยู่ในความดูแลของพ่อแม่และครู ควรได้รับการแนะนาํสัHงสอนการใช้เทคโนโลยี
สมยัใหม่หรือไอซีทีอยา่งชาญฉลาดดว้ยปัญญาทั\งทางโลกและทางธรรม 

ทั\งเด็กและผูใ้หญ่มกัทาํผิดหรือประพฤติตนไปในทางผิดทั\งรู้วา่ผิด คนทีHทาํไปโดยไม่รู้ก็มี 
แต่น่าจะนอ้ยกวา่ ดว้ยมีความปรารถนาของจิตใจอยา่งแรงทีHจะทาํ ข่มความปรารถนาไวไ้ม่ได ้เด็กทีH
ไม่ไปโรงเรียน ผูป้กครองและครูควรติดต่อกนัโดยใกล้ชิด เพืHอนําเด็กเข่าสู่ลู่ทางได้โดยเร็ว ถ้า
ผูป้กครองและครูต่างพากนัละเลย เฉยเมย เด็กทีHอ่อนความคิดจะถูกชกัจูงไปในทางผิดไดง่้าย เด็กยงั 
ตอ้งมีผูใ้หญ่ช่วยปกครองโดยใกลชิ้ด ผูใ้หญ่เองอยูใ่นภาวะทีHตอ้งใชค้วามคิดของตนเอง เพืHอให้เกิด
สติยบัย ั\งตนเองให้มาก เป็นผูรู้้ลู่ทางทั\งชีวิต ทั\งความประพฤติ จึงจาํตอ้งหยุดคิดให้ดีก่อนทีHจะทาํ
อะไรลงไป ยิHงเป็นทางทีHเสียทีHผิด ยิHงจาํต้องพยายามคิดยบัย ั\งให้ได้ หยุดคิด ข่มใจ ยบัย ั\งความ
ปรารถนาทีHผิดเสีย หยุดใจจากเรืHองทีHมุ่งมัHนปรารถนาอย่างแรงกลา้สักครู่ แลว้ใช้ความคิดทบทวน  
ทั\งในดา้นสนบัสนุนทั\งในเรืHองคา้น บางทีเพราะยงัอยูใ่นวยัคะนอง บางทีเพราะเหตุการณ์เร้าใจมาก 
(สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2555:  29-30) 
 

แนวทางแก้ไขปัญหาการใช้ไอซีท:ี ปัจจัยภายใน 
ปัจจยัภายในคือการมีโยนิโสมนสิการ ซึH งเป็นการใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จกัคิด คิดเป็น  

ทาํในใจโดยแยบคาย มองสิHงทั\งหลายดว้ยความคิดพิจารณา รู้จกัสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะสิHงนั\นๆ 
หรือปัญหานั\นๆ ออก ใหเ้ห็นตามสภาวะและตามความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยตุโต) (2553-ค: 69)  

การใชไ้อซีทีเพืHอประโยชน์ในการพฒันาตนเอง อยา่งรู้เท่าและรู้ทนั จนถึงการพึHงตนเองได้
ในระดบัปัจเจก จาํเป็นตอ้งอาศยัปัจจยัภายในตน เนืHองจากไอซีทีเป็นปัจจยัสําคญัทีHมีส่วนกระตุน้
ความสะดวกสบายและความตอ้งการทีHไม่หยุดย ั\งของปัจเจกชนและสังคม จนเป็นภยัทีHก่อร่างเป็น
เงาดาํขนาดใหญ่ขึ\นอยา่งไม่มีทีท่าจะหยุดย ั\ง ถา้ระดบัปัจเจกมีความสามารถรู้เท่าทนัการใชไ้อซีที 
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ปัญหาต่างๆ ทีHเกิดในระดบัครอบครัวและสถานศึกษาและในสังคมยอ่มลดนอ้ยลง เพราะสังคมเกิด
จากปัจเจกจาํนวนมากมารวมกนั 

การใชไ้อซีทีอยา่งรู้เท่าทนันี\ มีผูส้อนและให้คาํแนะนาํไวม้ากมาย ทั\งแนวทางทางโลกหรือ
ความรู้ทางวตัถุและแนวทางทางธรรมะหรือทางจิตใจ  

ลกัษณะแห่งพระพุทธศาสนามีหลายลกัษณะ ทีHสําคญัประการหนึH งคือ เป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา เชืHอวา่มนุษยป์ระเสริฐ ดว้ยการฝึกฝนพฒันา เป็นศาสนาแห่งการศึกษา ให้ความสําคญัทั\งแก่
ปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายใน ใหตื้Hนตวัดว้ยความไม่ประมาท 

การหัดใชค้วามคิดไปในลู่ทางแห่งปัญญา จะเจริญปัญญาดียิHงนกั จะตกลงใจทาํอะไร ให้
หยดุคิดเสียก่อน ผูที้Hหยดุคิดเสียก่อน จะไดค้วามคิดวา่ควรหรือไม่ควร ถูกหรือผิด (สมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช (2555:  26-27) 

ในทอ้งถิHนทีHเจริญ ทางต่างๆยิHงมาก ทั\งทางดีและทางเสีย อะไรเป็นทางดี อะไรเป็นทางเสีย 
ทุกคนยิHงเติบโตขึ\นก็ยิHงทราบ จากคาํบอกเล่ากล่าวสอนบา้ง จากประสบการณ์บา้ง แมบ้างอยา่งจะยงั
ไม่รู้ บอกแนะกนันิดหน่อยก็รู้ หรือนาํทางไปเพียงครั\ งสองครั\ ง ก็รู้ไดจ้าํได ้ ขอ้สําคญัจึงอยูที่H “วิธีใช้
ความคิดทีHจะทาํให้เกิดสติ คือความระลึกสํานึกตวัไดเ้องในทางผิดทางถูก จนเป็นเหตุให้เกิดความ
ยบัย ั\ง ไม่ปล่อยตนเองให้เดินทางผิด แต่ส่งเสริมตนเองให้เดินทางทีHถูกอยูเ่สมอ” (สมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช (2555:  28) 

คนทีHทาํตามความปรารถนาของใจเรียกว่า “ลุอาํนาจแห่งความปรารถนา” มิใช่น้อยทีHเกิด
ความเสียใจในภายหลงั เมืHอตอ้งพลาดพลั\งแลว้ ความรู้สึกสํานึกผิดชอบเกิดชา้ไป ดงันั\นจึงสมควร
หัดบริหารจิต ฝึกข่มจิตไวใ้ห้ได ้ผูที้Hหัดทาํใจให้มีสมาธิ ให้มีความสงบตั\งมัHนอยู่ในทางทีHถูก และ
ฝึกหัดทางปัญญาด้วยการสดับศึกษา และหัดใช้ความคิดดังกล่าวอยู่เสมอ จะสามารถเรียกเอา 
“ความรู้สึกสํานึกผิดชอบ” ใจทีHสงบเท่านั\น จึงจะใช้คิดให้เขา้ถึงเหตุผลตามทีHเป็นจริงได ้(สมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2555:  30-31) 

ยิHงเป็นผูใ้หญ่ขึ\นเพียงใด ก็ตอ้งอาศยัวิธีเตือนตนเองมากเขา้เพียงนั\น พระพุทธเจา้ตรัสสอน
ให้ “เตือนตนดว้ยตน สอบสวนตนดว้ยตน” “ผูที้Hมีสติครองตน จกัอยู่เป็นสุข” (สมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช (2555:  33) 

 

ลกัษณะหนึMงของพระพทุธศาสนาคอืถือปัญญาเป็นยอดธรรม 
ปัญญาเป็นธรรมแกนกลาง ธรรมทั\งหลายทั\งปวงมีปัญญาเป็นยอดยิHง (พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตโต) 2551: 37) พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา ไม่ใช่ศาสนาแห่งศรัทธา โดยให้
อิสรภาพทางปัญญาแก่คนมาก ให้มีทศันคติทีHมองสิHงทั\งหลายตามความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั แต่
ถ้าไม่มีการศึกษากันจริงจงั ก็ไม่สามารถเข้าถึงปัญญาทีHแท้จริงได้ สาระสําคญัของศกัยภาพคือ
ปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) 2551: 47) 
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ปัญญาคือ ความรู้ฉลาด หรือความฉลาดรู้ในทางเจริญ ในทางเสืHอม และในวิธีทีHดาํเนิน
หลีกเลีHยงทางเสืHอมไปสู่ทางเจริญ ความรู้ทีHเขา้ถึงความจริงตามเหตุผล หรือความรู้เหตุผลตามเป็น
จริง 

ปัญญา เป็นเครืHองวนิิจฉยัวา่ อะไรเป็นทางเจริญ อะไรเป็นทางเสืHอม อะไรเป็นวิธีดาํเนินตน 
ไปสู่ทางเจริญ หรืออะไรจริง อะไรไม่จริง อยา่งประกอบดว้ยเหตุผล ทุกคนยอ่มมีปัญญาทีHเป็นพื\น 
และทีHอบรมขึ\นใหม่ พอจะดาํรงตนอยูไ่ดต้ามสมควรแก่ภูมิปัญญาของตน (สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช 2555: 112) 

ทางเกิดปัญญาคือการศึกษา การศึกษาทีHไม่ต้องอาศัยโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย คือ
การศึกษาด้วยตนเองในกิจการทีHพึงทาํทั\ งปวง ใช้ตาใช้หูอ่านฟังสําเหนียกกาํหนด ใช้ความคิด
ใคร่ครวญพิจารณาและลงมือทาํ แลว้ปรับปรุงแกไ้ขให้ดีขึ\นเรืHอยๆ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช 2555: 94, 96)  

ความฉลาดทีHสร้างขึ\นด้วยการศึกษาด้วยตนเองในการงาน จึงสูงขึ\นไปกว่าความรู้จาก
การศึกษาในโรงเรียน ทั\งนี\ตอ้งอาศยัสติขวนขวายทาํการศึกษาดว้ยตนเองอยูเ่สมอในการงานทีHพึง
ทาํทั\งปวง ซึH งทุกคนสามารถทาํได ้เพราะต่างมีอุปกรณ์แห่งการศึกษานี\อยู ่คือ ตา หู ความคิด และ
มือทีHจะทาํ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 2555: 97-98) 

ปัญญาทีHรู้หรือใชเ้หตุผลทีHถูกตอ้งไม่ใช่สิHงทีHจะพึงไดจ้ากโรงเรียนโดยตรง แต่เกิดจากตวัเอง
ทีHตอ้งมีศีลคือความสํารวม  (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2553-ก: 16) เป็นปัญญาทีH
ไดโ้ดยไม่มีหลกัสูตรและไม่มีโรงเรียน แต่เกิดจากการปฏิบติัอบรมใหม้าก  

พระพุทธศาสนายอมรับความสําคญัของมนุษยว์า่มีภาวะเป็นสัตวที์Hฝึกได ้และจะประเสริฐ
สุดดว้ยการฝึก มนุษยมี์ศกัยภาพสูงสุดในการฝึก ซึH งหมายถึงการพฒันาตน ไม่ตอ้งฝากชะตากรรม
ไวก้บัเทพเจา้ ไม่ตอ้งบวงสรวงออ้นวอนรอให้เทวดาโปรดปราน แต่มนุษยมี์ความโน้มเอียงอย่าง
หนึHง คือประมาทในศกัยภาพของตน จึงมวัหวงัเพิHงปัจจยัภายนอก สิHงเหล่านี\ เป็นเรืHองทีHผูใ้กลชิ้ดกบั
เด็กจาํเป็นตอ้งใหค้าํแนะนาํสัHงสอน รวมทั\งตอ้งทาํตนเป็นแบบอยา่งใหเ้ด็กไดป้ระพฤติตาม 

พระพุทธเจา้ทรงนําทางให้เรานับถือตนเอง แต่อย่าหยิHงลาํพอง อย่านึกว่าเราเป็นมนุษย์
ประเสริฐแลว้ แต่ตอ้งระลึกทีHจะฝึกฝน ตอ้งพฒันาตนอยูเ่สมอ จะทาํใหเ้ราเป็นคนอ่อนนอ้มถ่อมตน 
 (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) 2551: 49, 51, 53)  
 

ร่างกายคนเป็นเครืMองมอืสืMอปัญญา 
ร่างกายของคนเรามีเครืHองมือเป็นสืHอปัญญาอยูพ่ร้อมสรรพ คือประสาททั\งห้า ไดแ้ก่ ตา หู 

จมูก ลิ\น กบักายประสาท พร้อมทั\งมนัสมองซึHงเป็นใจกลางของสืHอปัญญาทั\งหมด (สมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช 2555: 2) 
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เครืHองหลอกลวงทั\งหลายเกิดทางตาและหูนีHแหละมาก ในสมยัทีHโลกเจริญดงัในทุกวนันี\  
เครืHองหลอกลวงมีมากขึ\นดว้ย ถา้ใครมีจิตใจไม่มัHนคงเพียงพอ ก็จะพลอยเสียไปไดง่้าย จึงสมควร
หดับริหารจิตใหต้ั\งมัHนในทางทีHชอบ ใชหู้ตาเป็นเครืHองมือ เล่าเรียนศึกษาให้เจริญปัญญา ปัญญานี\จะ
ช่วยวนิิจฉยัสิHงทีHไดย้นิไดเ้ห็น เป็นจริงหรือหลอก ดีหรือชัHว ถูกหรือผิด ควรทาํหรือไม่ควรทาํ มีหูตา
สวา่งต่อโลก ไม่ถูกเครืHองหลอกลวงทางหูทางตา ชกัพาไปในทางทีHผดิได ้แต่ควรฉวยประโยชน์จาก
สิHงเหล่านี\ เพืHอดาํรงตนอยู่ในโลกไดโ้ดยสวสัดี (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 2555: 
12-13) 

 

การพฒันาปัญญา 
ผูมี้จิตตั\งมัHนเป็นสมาธิย่อมรู้ตามเป็นจริง  คือไดปั้ญญา ไดค้วามรู้ตามความเป็นจริง  เมืHอ

อ่านหรือฟังจะตอ้งตั\งใจ ดว้ยการรวมใจมาอยู่ทีHสิH งทีHอ่านหรือเรืHองทีHฟังจึงจะรู้เรืHอง ความตั\งใจดงั
กล่าวคือความทาํจิตให้เป็นสมาธิ ความรู้ตอ้งอาศยัความตั\งใจทุกคราว ผลโดยตรงของสมาธิคือ
ปัญญา  (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 2555: 6) 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2555: 113-116) ทรงนิพนธ์ไวว้่าน่าแปลกทีH
ความเชืHออยา่งไร้เหตุผล ยงัมีแก่คนทีHมีวิชาความรู้อยูไ่ม่น้อย เพราะสมคัรทีHจะเชืHอของตนอยา่งนั\น 
เมืHอปักใจเชืHอลงไปเสียแลว้ ก็ไม่ใชปั้ญญาทีHมีอยู ่มีวิชาแมท้่วมทน้ก็เหมือนไม่มีวิชา จึงเป็นอวิชชา
กนัตอนนี\  เผลอสติไป เพราะความโลภ โกรธ หลง รวมเรียกวา่เผลอปัญญา ขาดสติ  

ถา้ตนยงัไม่มีปัญญา คือไม่มีความรู้ในเรืHองใด ก็คน้ควา้ไต่ถามผูรู้้อืHนๆ เพราะไม่มีใครจะรู้
อะไรไปทุกอยา่ง ปัญญาของตนไม่มี ก็อาจอาศยัปัญญาของคนอืHนได ้ 

ปัญญาตอ้งใชอ้ยูเ่สมอ จึงจะคล่องแคล่วและคมขึ\น โดยใชเ้พ่งพินิจ คิดพิจารณา ตรึกตรอง
สิHงต่างๆ ก็จะมีความรู้ความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงขึ\น ความรู้ทีHแทจ้ริงในทางธรรมหรือในทางโลก ก็เกิด
จากพิจารณาสิHงต่างๆ ดว้ยปัญญานี\  

ปัญญาเท่านั\นทีHจะทาํใหโ้มหะหรือความหลงผิดลดลงได ้จึงตอ้งตั\งใจจริง พากเพียร อบรม
ปัญญาในทางพระพุทธศาสนาใหส้มํHาเสมอ  

อนัการจะปฏิบติัให้เกิดสติปัญญาในธรรมนั\น ในชั\นตน้ ท่านให้อาศยัสัญญา คือ การจาํได้
หมายรู้ สัญญาความจาํไดใ้นสัจธรรมทีHทรงสอนไวจ้ะเป็นเครืHองช่วยยบัย ั\งความหลงผิดได ้มากหรือ
นอ้ย แลว้แต่กาํลงัของสติและปัญญา ความสกปรกลา้งไดด้ว้ยนํ\าสะอาดฉนัใด โมหะความหลงผิด ก็
ทาํลายไดด้ว้ยปัญญาฉนันั\น (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2552:  21-34) 

 

การฝึกปัญญาด้วย “การละ” และ “การทาํ” 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2555: 36-39) ทรงนิพนธ์วา่วิธีการฝึกปัญญา

ดว้ยการปฏิบติั ใชค้วามตั\งใจ ความรวมใจ ความคิดตริตรอง ควบคุมจิตให้มีสมาธิในการเรียน การ
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งาน จะไดปั้ญญา คือความรู้จากการเรียน การคิดตริตรอง ซึH งเป็นผลจากการลงมือทาํ เมืHอนาํสิHงทีH
เรียนทีHคิดตริตรองดีแลว้ไปทาํใหเ้ป็นการเป็นงานขึ\น ก็จะสาํเร็จประโยชน์ ทั\งจะใหเ้กิดเป็นความรู้ทีH
เชีHยวชาญขึ\น ขอ้สาํคญัของการลงมือปฏิบติัคือ “การละ” และ “การทาํ”  

สิHงทีHรู้แน่หรือควรเชืHอได้ว่ามีโทษ เป็นสิHงทีHไม่ควรลองทาํดู เช่น การเป็นโรคร้าย การติด
สารเสพติด การติดคุก การให้งูพิษกดั เวน้แต่คนทีHเสียจริต ถือทิฏฐิ หรือทฤษฎีทีHตอ้งลองทาํดู เพืHอ
ศึกษาใหรู้้ดว้ยตนเองทุกอยา่ง  

ทุกคนตอ้งยอมเชืHอตาํรา หรือคาํแนะนาํสัHงสอนในสิHงต่างๆ แมผู้รู้้ทีHไม่ยอมเชืHอในสิHงทีHไม่รู้ 
ก็ยงัตอ้งเชืHอตามคาํบอกของผูอื้Hนคนละไม่น้อย เช่น วนัเวลาเกิด เมืHอเติบโตขึ\นก็ใช่จะรู้ในทุกสิHง 
น่าจะกล่าวไดว้า่ยงัไม่รู้เดียงสาอีกมาก 

ดังนั\ น ผูมี้ความคิดจึงยอมรับเชืHอฟังคาํแนะนําสัHงสอนอันมีเหตุผลควรเชืHอได้ของผูรู้้
ทั\งหลาย เมืHอท่านแนะนาํวา่ สิHงนี\ มีโทษ อยา่ทาํ ก็เชืHอฟัง คือเวน้ไม่ทาํ เช่น ยอมรับเชืHอฟัง ขอ้บญัญติั
ของศาสนาทีHนบัถือ ยอมรับเชืHอฟังกฎหมายของบา้นเมือง ยอมรับเชืHอฟังคาํห้ามปรามของมารดา
บิดา ครูอาจารย ์และผูรู้้ทีHพูดดว้ยความใคร่ครวญดว้ยหวงัดี คือ “ยอมรับเชืHอฟังในสิHงทีHควรเชืHอฟัง” 
ซึH งส่วนใหญ่ ยอ่มมีเหตุผลทีHอาจตรองตามใหเ้ห็นจริงได ้หากมีจิตใจทีHไม่ลาํเอียง  

การละ จึงหมายถึง การไม่ควรทดลองทาํในสิHงทีHห้ามทั\งหลาย แต่ควรเชืHอฟัง ยอมรับไม่ทาํ
หรือละเวน้ “ละสิHงทีHควรละ” ไม่จาํเป็นตอ้งจาํแนกแจกแจงอีกวา่คืออะไรบา้ง อะไรทีHรู้อยูแ่ลว้วา่ผิด 
ชัHว ไม่ดี เป็นสิHงทีHควรละเวน้ คือ ไม่ทาํ  

ขอ้ยากของการละเวน้คือ ความอยากทาํสิHงทีHไม่ควรทาํ เพราะมีเครืHองย ัHวเยา้ต่างๆ ให้อยาก  
เมืHอความอยากแรง ก็ทาํให้ละเวน้ไม่ได ้จึงตอ้งบริหารจิตให้มีความสงบตั\งมัHนอยูใ่นทางทีHถูกตอ้ง 
ไม่ใหแ้พใ้จตนเอง ไม่ใหแ้พค้วามอยากแห่งใจของตน ไม่ให้แพค้วามโกรธ ความหลง เป็นทาสของ
ความอยาก 

การละเวน้ดูเหมือนไม่ไดท้าํอะไร แต่ตอ้งทาํมาก เป็นการละเวน้ความอยากของใจ โดยตอ้ง
ต่อสู้ความอยากในจิตใจของตน  ตอ้งมีสติ มีความอดทน มีความละอายแก่ใจ การอดทนต่อความ
อยาก ถา้ทาํง่าย คงมีความเวน้ความชัHวร้ายมากกวา่นี\  ทั\งนี\ ไม่มีเครืHองห้ามอืHนใดจะดีเท่าสติ (สมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 2555: 52)  

การทาํให้มีให้เป็น เป็นสิHงสําคญัทีHสุด ทุกอยา่งทีHคนทาํ แมใ้นกิจประจาํวนั เกิดจากการทาํ
ใหมี้ใหเ้ป็น การพดูก็เกิดจากการทาํใหเ้ป็น หดัพดูใหเ้ป็นตั\งแต่เล็กๆ  

การฝึกทางปัญญา ถา้มิไดท้าํความรู้สาํนึก หรือความรู้หย ัHงถึง ทีHเป็นตวัปัญญาให้เกิดมีขึ\น ก็
คงขาดปัญญาอยูน่ัHนเอง จึงตอ้งอาศยัการทาํใหมี้ใหเ้ป็น ทาํใหมี้สมาธิใหมี้ปัญญาขึ\น 

รวมความแลว้ ปัญญาเจริญเติบโตจากเหตุ 3 อย่าง คือ หนึH ง การฟังหรือการอ่าน เป็นการ
เรียนทางตาหู สอง การคิดพินิจพิจารณา หรือการใช้ความคิด และสาม การทาํให้มีให้เป็นขึ\ น 
(สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 2555: 41-43) 
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การฝึกสติเพืMอพฒันาตน มุ่งการใช้ไอซีทอีย่างรู้เท่าทนั 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2555: 56-59) ทรงกล่าวถึงสติวา่ มีลกัษณะเป็น 

“ความระลึกได”้ “ความรู้ตวัทีHเกิดขึ\นก่อนจะทาํจะพูดอะไร” และ “ความสํานึกระลึกไดถึ้งผิดชอบ
ชัHวดี” หดัทาํสติยบัย ั\งตนเอง ไม่ทาํสิHงทีHไม่ควรทาํ ไม่พูดเรืHองทีHไม่ควรพูด ดว้ยหดัระลึกให้เกิดความ
สาํนึกในผดิชอบ ทีHเรียกวา่ “ปลูกสติ”  

สติ เป็นความระลึกได ้ถึงความรู้ความจาํต่างๆ ทีHจะใช้จดัการแกไ้ขเหตุการณ์ทุกอย่างทีH
เกิดขึ\ นเฉพาะหน้า ทั\ งใหญ่และเล็ก ไม่ว่าเกิดขึ\ นโดยฉับพลันไม่ทนัคิด หรือเกิดขึ\ นโดยปรกติ 
(สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 2555: 59-60) 

สติเป็นเครืHองรักษาตน คนทีHมีสติรักษาตน จะเป็นคนทีHคิดและรู้ก่อนทีHจะทาํจะพูดอะไร
ออกไป จึงเป็นคนรอบคอบ ไม่ผลุนผลนั ขณะทีHทาํทีHพูด ก็ถูกทีHถูกทาง เรียบร้อย ไม่ผิดเรืHอง มีความ
ระลึกจดจาํดี เวน้ขอ้ทีHควรเวน้ ทาํขอ้ทีHควรทาํ ต่างจากคนทีHขาดสติ ขาดความรอบคอบ ผลุนผลนั ทาํ
พดูอะไรจึงมกัผดิพลาด ขาดความสาํนึกทีHจะหา้มใจจากสิHงทีHไม่ควร เป็นคนใจลอย เผลอตวั เผลอใจ 
คุมตวัเองไม่ค่อยได ้จึงควรฝึกหดัปลูกสติไว ้

ผูมี้สติรักษาตวั รักษาใจ เพียงพอ จะระงบัใจได ้ไม่ยนิดียนิร้ายเกินไป จนถึงเสียหาย และจะ
ระลึกไดว้า่ควรทาํอยา่งไรต่อไป 

ความระลึกไดนี้\  คือ ระลึกถึงการทีHทาํคาํทีHพดู แมน้านแลว้ได ้หมายรวมถึงความจาํต่างๆ ใน
วิชาความรู้ทีHไดเ้ล่าเรียนศึกษามา และทีHเคยประสบมา ในความรู้ความจาํเหล่านี\  ย่อมมีทั\งวิชาทีHได้
จากมารดาบิดาทีHบ้าน จากครูอาจารย์ทีHโรงเรียน จากศาสนาทีHวดั และจากทีHต่างๆ เมืHอประสบ
เหตุการณ์ คนทีHมีสติรักษาตน จกัมีสติคุมตวัเอง คือคุมใจไวใ้ห้สงบ เป็นปรกติ ระลึกไดถึ้งความรู้
ความจาํต่างๆ ทีHจะนาํมาใชจ้ดัการ หรือแกไ้ขสถานการณ์ขณะนั\นไดท้นัท่วงที  

ถา้ความรู้ความจาํทีHมีอยู่ยงัไม่พอ ผูมี้สติมีความรู้ตวัจะแสวงหาความรู้จดัการแกไ้ขต่อไป 
แต่ถา้เป็นเหตุการณ์ทีHรอไม่ได ้ผูมี้สติยอ่มรักษาใจให้สงบเยือกเยน็ จะไดค้วามคิดทีHแยบคายอยา่งดี
ทีHสุดเท่าทีHตนจะพึงได ้จากกาํลงัแห่งความรู้และแห่งใจของตนเท่าทีHมีอยูใ่นการจดัการแกไ้ข 

ความระลึกได ้เป็นเครืHองรักษาตน ประคองตน ปกป้องตน เป็นเครืHองห้ามความอยากไดที้H
ผิด  เป็นความระลึกไดถึ้งการควรไม่ควรทาํ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 2555: 61, 
71, 73) 

เรืHองการควรไม่ควรทาํนี\  เป็นเรืHองทีHทุกคนรู้จกั เป็นความรู้ทีHไดจ้ากการเล่าเรียนศึกษา หรือ
สดบัตรับฟัง ตั\งแต่เล็กๆ จากสามญัสาํนึกตามธรรมดาของคน ถา้เกิดความโลภ ความคิดจะทาํทุจริต 
สติเกิดไม่ทนั นึกไม่ไดว้า่นี\ ผิด ไม่ควรทาํ การทาํทุจริตต่างๆก็จะเกิดขึ\น แต่ถา้มีสติระลึกขึ\นไดว้า่นีH
ผิด ไม่ควรทาํ สามญัสํานึกตนก็รับรองวา่ผิด ไม่ดี สตินี\ จะห้ามความโลภและความคิดทาํทุจริตได ้
ระลึกเอาความรู้ทีHตนมีอยู่ อนัเกิดจากการทาํการพูดแมน้านแลว้ ถา้เผลอสติ ก็เป็นอนัเผลอปัญญา 
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เป็นอนัเผลอในมนุษยภาวะของตนดว้ย สติจึงเป็นธรรมทีHพึงปรารถนาเหมือนอยา่งพึงปรารถนาลม
หายใจอนัจะขาดเสียไม่ได้ และสติเป็นสืH อทีHนําให้เกิดปัญญา (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช 2555: 73-83) 

การทาํการพูดทีHเป็นปรกติ ปฏิบติัประจาํวนั จาํตอ้งใชส้ติ ไม่ปล่อยใจให้วิHงเร็วเกินไป ตาม
ความรู้ความคิด และแสดงออกมาทนัที ดงัทีHเรียกวา่ “มีปัญญาแต่ขาดสติ” หรือ “ฉลาดแต่ไม่เฉลียว” 
ใช้ความนึกระลึกเสียก่อน แล้วจะได้ความระลึกได้ทีHเรียกว่า สติ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช 2555: 69) ถา้ทาํไดด้งันี\  ปัญหาเหตุการณ์ทีHเกิดจากการใชไ้อซีทีดว้ยขาดความรู้เท่าทนั
ก็จะไม่เกิดขึ\น หรือเกิดนอ้ยทีHสุด แต่การทาํความระลึกไดนี้\ตอ้งสมํHาเสมอและต่อเนืHอง 

 

การแยกแยะสิMงอนัควรและไม่ควร 
นกัเรียนทีHเวน้ความเกียจคร้านในการเรียน ยอ่มบ่งถึงมีความขยนัในการเรียน สิHงทีHควรเวน้

ยอ่มตรงขา้มกบัสิHงทีHควรทาํ ผูใ้ดเวน้ความชัHวได ้ผูน้ั\นยอ่มทาํความดีได ้การละเวน้จึงเป็นส่วนหนึHง
ของการปฏิบติั ตอ้งมีคู่กนักบัการทาํให้มีให้เป็น ซึH งเป็นภาคปฏิบติัโดยตรง (สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช 2555: 40) 

การกระทาํทุกอย่าง ทั\ งดีและไม่ดี เมืHอทาํแล้ว ไม่ลบเลือนไปไหน จะสัHงสมตวัเองอยู่
ตลอดเวลา อยู่ภายในใจของผูก้ระทาํนั\นเอง เป็นพื\นฐานแห่งจิตใจของผูก้ระทาํนั\นเอง ทาํดีมาก 
พื\นฐานจิตใจก็ดีมาก ทาํไม่ดีมาก พื\นฐานของจิตใจก็ไม่ดีมาก แต่ผูมี้โมหะหรือความหลงมากมกัจกั
ไม่ยอมรับความจริงนี\  จกักล่าววา่ทาํแลว้ก็แลว้กนัไป ไม่มีผลเหลืออยูเ่ป็นความดีความชัHวทีHย ัHงยืนทุก
ภพทุกชาติ บุคคลประเภทนี\  จะทาํอะไรลงไป โดยไม่คิดถึงอดีต ไม่คิดถึงอนาคต ทีHก่อความเสียหาย  
ไม่มีเครืHองยบัย ั\ง ตอ้งการทาํเป็นทาํ การทาํลายโมหะดงักล่าว ตอ้งหมัHนสอนใจตวัเองไวเ้สมอ ขอ
เพียงไดส้นใจและมีความตั\งใจจริงทีHจะอบรมตนเองเท่านั\น เห็นไดจ้ากข่าวหนงัสือพิมพป์ระจาํวนั 
หรือเรืHองราวทีHไดย้นิไดฟั้งจากคนนั\นคนนี\  (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2552:  11, 13) 

การใคร่ครวญหาเหตุผลในเรืH องความคิด ว่าทาํไมจึงคิดเช่นนั\น อะไรทาํให้คิดเช่นนั\น 
ขณะทีHใจคิดหาเหตุผลเช่นนั\น ความคิดเดิมอนัเป็นเหตุใหเ้กิดอารมณ์กิเลส จะลดความแรงลง เพราะ
ลดอารมณ์โลภ โกรธ หลง ขณะทีHความคิดเป็นเหตุ เหตุเช่นใดย่อมก่อให้เกิดผลเช่นนั\น เหตุดียอ่ม
ก่อใหเ้กิดผลดี เหตุร้ายยอ่มก่อใหเ้กิดผลร้าย (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 2553-ค: 15) 

ความคิดจะไม่ลบหายไปจากจิตใจ จะฝังลงเป็นพื\นฐานของจิตใจ ความคิดดีก็จะฝังลงเป็น
พื\นฐานทีHดี ความคิดชัHว ก็จะฝังลงเป็นพื\นฐานทีHชัHว คิดดีนานก็จะฝังลงเป็นพื\นฐานทีHดีมาก คิดชัHว
นาน ก็จะฝังลงเป็นพื\นฐานทีHชัHวมาก การพยายามควบคุมความคิดใหถู้กตอ้งไวเ้สมอ เป็นสิHงทีHทุกคน
ควรทาํ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 2553-ค: 17) 

การใช้ไอซีทีอย่างรู้เท่าทนั ไม่ตกเป็นเหยืHอของมิจฉาชีพ หรือผูไ้ม่หวงัดี โดยถูกกระทาํ
ซํ\ าซากและต่อเนืHอง จึงตอ้งอาศยัการบริหารจิตคือหดัควบคุมจิตให้มีสมาธิในการเรียน การงาน จะ
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ไดปั้ญญา คือ ความรู้จากการเรียน การคิดตริตรอง เป็นผลการลงมือทาํ บริหารจิตให้มีกาํลงัอาํนาจทีH
เกิดจากการรวมใจ เจริญปัญญาไปในตวั 

 

สรุป 
การใชไ้อซีทีเปรียบไดด้งัอาวุธทีHมีความคมกริบรอบดา้น ในเชิงการสร้างสรรคแ์ละพฒันา 

มนุษยใ์ชไ้อซีทีสร้างอารยธรรม เอื\อให้การใชชี้วิตความเป็นอยูง่่าย สะดวก ประหยดั แต่ก็เป็นการ
พฒันาทางโลกหรือทางวตัถุ ความคมกริบในมุมอืHนของการใชไ้อซีทีดูน่าสยดสยองจนดูเหมือนจะมี
โทษทีHประมาณมิได ้ก่อเกิดความเสียหายของชีวติและทรัพยสิ์นอยา่งไม่อาจหยดุย ั\ง 

การใช้ไอซีทีท่ามกลางสภาวะแวดล้อมของความเจริญทางวตัถุ จึงจาํตอ้งอาศยัปัญญาทีH
รู้เท่าทนัเหตุการณ์ตามความเป็นจริง ดว้ยความคิดตริตรอง พิจารณาใคร่ครวญอย่างเป็นกลาง เพืHอ
ไม่ให้ผูใ้ช้ถลาํดิHงลงไปในหลุมแห่งความโลภ ความโกรธ และความหลง แต่เป็นผูใ้ช้ทีHเปีH ยมดว้ย
ปัญญา เฉลียวฉลาด โดยน้อมนําหลักธรรมคาํสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทีHทรงให้
ความสาํคญัดา้นปัญญา ซึH งถือเป็นยอดธรรม มาสู่การปฏิบติั  

การใช้ไอซีทีอย่างรู้เท่าทนัดว้ยสติและปัญญาตามวิถีพุทธ จะเอื\อให้เกิดความเป็นผูฉ้ลาด
และเฉลียว โดยไม่ตกเป็นเหยืHอของอาวธุทีHมีทั\งคุณอนนัตแ์ละโทษมหนัตนี์\   

การแกไ้ขปัญหาจากการใชไ้อซีทีจาํเป็นตอ้งใชค้วามร่วมมือจากทุกภาคส่วน แต่ตราบใดทีH
ความเท่าเทียมในทุกมิติยงัไม่เกิดขึ\นในสังคมไทย การเกิดของกลัยาณมิตรยงัไม่สมบูรณ์ ผูใ้ชไ้อซีที
ทุกคน ทั\ งผูใ้หญ่และเด็กจาํเป็นต้องสร้างและพฒันาการรู้เท่าทันด้วยปัญญาตามหลักโยนิโส
มนสิการ คือการพิจารณาคุณและโทษโดยแยบคาย รู้คุณและรู้โทษ และรู้จกัเลือกใช้เทคโนโลย ี
เพืHอให้เกิดประโยชน์ต่อการพฒันาตนเอง ต่อการพฒันาครอบครัว ต่อการพฒันาองค์กร ต่อการ
พฒันาสังคม ตามหลกัแห่งพระธรรมคาํสอนขององคส์มเด็จสัมมาสัมพุทธเจา้ ทีHทรงให้ความสําคญั
แก่ปัญญา ถือปัญญาเป็นยอดธรรม โดยใชร่้างกายตนเป็นเครืHองมือสืHอปัญญา ฝึกปัญญาดว้ยการละ
ในสิHงทีHควรละ และการทาํ ในสิHงทีHควรทาํ ฝึกสติเพืHอพฒันาตน เพืHอมุ่งการใช้ไอซีทีอย่างรู้เท่าทนั 
เป็นประโยชน์เกื\อกลูสังคมอยา่งสมดุลและมีความเป็นอยูอ่ยา่งผาสุก 
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